
Arbeitsblatt 12: Eine angemessene Vorbereitung

Welche Schrie benötige ich, ummich ausreichend sicher zu fühlen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....…………………………

Welche Punkte sind wirklich essentiell?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....……………………………

Welche könnte ich eher vernachlässigen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....……..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....……………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....…………………………………

Auf welche nicht-essentiellen Vorbereitungsschrie will ich daher bewusst verzichten undMut zur Lücke

beweisen?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....…………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....……………………..


