Dr. med. Michaela Muthig

Arbeitsblatt 15: Heute ist das anders

Was ist heute anders als damals?

Was weil3 ich, was ich friher noch nicht wusste?

Welche Ressourcen stehen mir heute zur Verflgung, die ich friher noch nicht hatte?

Arpetshlatt aus dem Buch “Lind morgen fege ich auf” nfo@michaela-muthig.de
won Or. Michasla Muthig, ditv wwwmichaela-muthig.de



