Dr. med. Michaela Muthig

Arbeitsblatt 6: Hat mein innerer Kritiker recht?

Mein typischer negativer Gedanke:
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Welcher dieser Annahmen basiert allein auf meinen GrundUberzeugungen?

Wie wurde ein AuBBenstehender die Situation bewerten?

Wie wurde ich die Situation einschatzen, wenn es sich um meine beste Freundin handeln wurde?
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